Протокол тестирования целевой спортивно-оздоровительной программы 
«Президентские состязания» в __2014-2015________________________уч году.
	Адрес_респ.Башкортостан_________________________
	Школа №__________класс__11___ « ___»
	 Директор школы  Махмутов Ш.А


	Город Баймакский_район_____________________
	Дата заполнения_17.04_____ 

	Классный руководитель Кильмакова ___________________ 

	Район_с.1Иткулово_________________________
	Число учащихся в классе_6____
	Учитель физкультуры Юртбаков_Р.Р__________________

	Населенный пункт с.1-е Иткулово
	Освобождено от физкультуры ______
	М.П. учреждения образования


	№

п/п
	Фамилия, имя
	Пол

(м/ж)
	Возраст (полных лет)
	Бег

1000м

(мин, сек)
	Челн.бег
3х10
(сек.)
	Бег 60 м

(сек.)
Бег 30 м,
100 м.
	Подтягив.

Сгибания и разгибание
(кол.раз)
	Прыжок в длину с места (см)
	Подъем туловища за 30 сек

(кол.раз)
	Наклон 

Вперед с положения сидя (см.)
	Сумма очков

	
	
	
	
	Рез.
	Очки
	Рез.
	Очки
	Рез.
	Очки 
	Рез.
	Очки 
	Рез. 
	Очки
	Рез.
	Очки 
	Рез.
	Очки
	

	1. 
	Сагитов Ильсур
	м
	17
	3,23
	39
	7,2
	42
	13,5
	37
	10
	22
	240
	45
	30
	30
	9
	25
	240

	2. 
	Каскинов Нурислам
	м
	17
	3,18
	44
	7,2
	42
	13,4
	39
	11
	26
	210
	20
	27
	24
	9
	24
	219

	3. 
	Хасанова Дилара
	ж
	17
	4,00
	40
	7,7
	38
	15,5
	40
	13
	10
	168
	17
	24
	24
	8
	17
	186

	4. 
	Хисматуллина Вилия
	ж
	17
	4,16
	32
	7,7
	37
	15,6
	38
	11
	8
	168
	17
	24
	24
	8
	17
	173

	5. 
	Салихова Гульдария
	ж
	17
	3,58
	41
	7,6
	42
	15,4
	42
	14
	13
	177
	21
	23
	22
	9
	18
	199

	6. 
	Хасанова Нурания
	ж
	17
	4,10
	35
	7,7
	37
	15,6
	38
	20
	24
	168
	17
	25
	26
	8
	16
	193

	7. 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Среднее количество очков набранных классом, а =  _201(двести один)__________________________________

                                                                                                                                   (цифрой и  прописью)

