Протокол тестирования целевой спортивно-оздоровительной программы 
«Президентские состязания» в __2014-2015________________________уч году.
	Адрес_респ.Башкортостан_________________________
	Школа №__________класс 8___ « ___»
	 Директор школы  Махмутов Ш.А

	Город Баймакский_район_____________________
	Дата заполнения_01.04.2015____ 

	Классный руководитель Давлетбаева___Ф.А.________________ 

	Район_с.1Иткулово_________________________
	Число учащихся в классе_15____
	Учитель физкультуры Юртбаков_Р.Р__________________

	Населенный пункт с.1-е Иткулово
	Освобождено от физкультуры ______
	М.П. учреждения образования


	№

п/п
	Фамилия, имя
	Пол

(м/ж)
	Возраст (полных лет)
	Бег

1000м

(мин, сек)
	Челн.бег
3х10
(сек.)
	Бег 60 м

(сек.)
Бег 30 м,
100 м.
	Подтягив.

Сгибания и разгибание
(кол.раз)
	Прыжок в длину с места (см)
	Подъем туловища за 30 сек

(кол.раз)
	Наклон 

Вперед с положения сидя (см.)
	Сумма очков

	
	
	
	
	Рез.
	Очки
	Рез.
	Очки
	Рез.
	Очки 
	Рез.
	Очки 
	Рез. 
	Очки
	Рез.
	Очки 
	Рез.
	Очки
	

	1. 
	Гафаров Фидан
	м
	   15
	357
	26
	7.7
	32
	9.5
	24
	0
	0
	200
	20
	25
	22
	-2
	12
	136

	2. 
	Давлетбаев Мурат
	м
	15
	4,50
	10
	7.5
	38
	10.4
	9
	4
	10
	160
	4
	20
	15
	1
	10
	96

	3. 
	Исянгулов Фаиз
	м
	15
	4,36
	14
	7.7
	36
	10.5
	8
	0
	0
	177
	10
	24
	20
	2
	12
	96

	4. 
	Искандеров Алишер
	м
	15
	3.27
	48
	7.0
	56
	10.4
	9
	2
	5
	167
	7
	23
	18
	8
	24
	167

	5. 
	Кусярбаев Загир
	м
	15
	4.04
	24
	7.4
	42
	10.1
	12
	11
	34
	208
	24
	25
	22
	9
	26
	184

	6. 
	Сунаргулов Василь
	м
	15
	3.54
	28
	7.7
	32
	9.4
	26
	6
	16
	195
	18
	24
	20
	2
	12
	152

	7. 
	 Урманов Артур
	м
	15
	3.37
	38
	7.5
	38
	8.8
	38
	8
	22
	175
	9
	26
	24
	0
	8
	177

	8. 
	Хасанов Расуль
	м
	15
	3.13
	56
	7.7
	32
	9.3
	28
	15
	50
	192
	16
	26
	24
	1
	10
	216

	9. 
	Аралбаева Галия
	ж
	15
	4.25
	31
	7.6
	46
	10.4
	23
	20
	26
	178
	27
	21
	19
	5
	10
	182

	10. 
	Хамитова Дилюза
	ж
	15
	4.20
	33
	7.6
	46
	10.1
	29
	10
	8
	200
	40
	22
	21
	13
	26
	203

	11. 
	Мунасипова Нурида
	ж
	15
	5.03
	19
	7.9
	35
	10.1
	29
	12
	10
	152
	14
	16
	13
	14
	29
	149

	12
	Рахимгулова Расима
	ж
	15
	5.03
	19
	8.0
	32
	9.3
	47
	14
	14
	178
	27
	21
	19
	5
	10
	168

	13
	Уразбаева Гульсасак
	ж
	15
	5.05
	18
	8.2
	26
	10.8
	18
	10
	8
	150
	13
	16
	13
	-2
	2
	98

	14
	Уразбаева Зубаржат
	ж
	15
	5.00
	20
	7.9
	35
	11.4
	23
	13
	12
	165
	20
	18
	15
	7
	14
	139

	15
	Юламанова Айсылыу
	ж
	15
	4.30
	30
	8.4
	20
	12.3
	4
	6
	4
	143
	10
	20
	17
	6
	12
	97

	16
	Каскинов Айбар
	м
	15
	3.13
	56
	7.0
	56
	9.7
	37
	6
	16
	208
	24
	18
	15
	8
	24
	128

	17
	Яндавлетов Раиль
	м
	15
	3.36
	39
	7.4
	42
	9.5
	24
	8
	22
	168
	14
	26
	24
	15
	41
	205

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Среднее количество очков набранных классом, а =201 (двести один)  _________________________________

                                                                                                                                   (цифрой и  прописью)

